TJ Sokol Bela pod Bezdézem

oddil hazené

Soustifedéni MLADEZE - Lovosice 2024
INFORMACE PRO RODICE

Kontakt a adresa konani soustredéni

e Adresa ubytovani: Active Stadium, U Stadionu 1022/2, 410 02 Lovosice
e Kontaktni osoby: FrantiSek Miiller +420 724 344 578, Vladimir Hruby +420 733 737 353

Termin a doprava

* Odjezd je ve stfedu 21.8.2024 v 9:43 hodin z vlakového nadrazi Béla pod Bezdézem
(https://mapy.cz/s/begajocelo)

* Sraz pied odjezdem je v 9:20 hodin na vlakovém nadrazi Béla pod Bezdézem!

* Do Lovosic jedeme vlakem L4/TL 6006 (Detail spojeni)

*  Prijezd je v nedéli 25.8.2024 ve 14:13 hodin na vlakové nadrazi Béla pod Bezdézem

* Zlovosic jedeme opét vlakem L4/TL 6011 (Detail spojeni)

» Détem dejte na cestu mensi batoh se svacinou, kufry (tasky) odvezeme zvlast dodavkou z vlakového nadrazi v
Bélé pfimo do hotelu!

Ubytovani

e Ubytovani je zajisténo v lovosickém hotelu Active stadium (https://www.activestadium.cz/)

e Stravovani je formou plné penze (snidané, obéd, vecere). Stravovani zacina stfedecnim obédem a kondi
nedélni snidani. BEhem dne budou zajistény svaciny (ovoce, zelenina) a pitny rezim (neslazenéa voda)

e Détem nedavejte cennosti (Fetizky, naramky apod.), dévcatlim sundejte nausnice.

e Nejsou povoleny pocitace a zdbavni elektronika.

Zameéreni soustfedéni

e Soustredéni bude zamérené na rozvoj pohyblivosti a koordinace pohyb( déti, zdokonaleni hernich cinnosti
déti a predevsim k utuzeni kolektivu.
e Na kazdy den jsou naplanované 2 tréninky + 1 kolektivni aktivita

Predbézny denni program

7:00 Budicek

7:00-8:00 Hygiena

8:00-9:00 Snidané
9:00-11:00 Dopoledni trénink
11:30-13:30 Obéd + odpocinek
13:30-15:30 Odpoledni trénink
16:00 Svacina
16:00-19:00 Odpoledni ¢innosti (vylet, koupalisté, soutéze)
19:00 Velere
20:00-21:00 Vecerni ¢innosti
21:00-22:00 Hygiena

22:00 Vecerka


https://mapy.cz/s/begajocelo
https://www.seznam.cz/jizdnirady/detail/0/pubt%3A15210937%3A95Jpjx-LLs-%3Epubt%3A15212028%3A9f.Xkx-SCO/2024-08-21T09%3A30%3A00%3Ad
https://www.seznam.cz/jizdnirady/detail/2/pubt%3A15212028%3A9f.Xkx-SCO-%3Epubt%3A15210937%3A95Jpjx-LLs/2024-08-25T14%3A00%3A00%3Aa
https://www.activestadium.cz/)

TJ Sokol Bela pod Bezdézem

oddil hazené

Soustiedéni MLADEZE - Lovosice 2024
NASTUPNI LIST

PHJmMeni, JMENO ditBle: ...ttt st
NAFrOZENE AN@: ettt a ettt a ettt aetete seasanass st naeaas

BYtem trvale: e bbb et

A. ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST
Prohlasuji, Zze se v poslednich dnech a tydnech nesetkal/a s zadnou infekéni nemoci, nejevi znamky akutniho
onemocnéni (prGjem, teplota a podobné) a okresni hygienik ani oSetfujici Iékaf mu nenafridil karanténni
opatreni. Neni mi také znamo, ze by v poslednich ¢trnacti dnech prisel/a do styku s osobami, které onemocnéli
prenosnou nemoci. Je schopny/a Ucasti na soustredéni.
UZIVa (dIOUROAODE) TEKY:  ccoennini ettt nas
Je zdravotné pojiSten/a U POJISTOVNY: ceeeiiii e
Je alergiCKy/A@ NA: ettt ettt b ettt s et e e e
Ma nasledujici zdravotni omezeni (trPi NeMOCH):............c.oiiiiiiii e
B. PLAVECKA ZDATNOST

o je vyborny plavec

o je prGmérny plavec

O je plavec zacatecnik
o neumi plavat

C. PODPIS ZAKONNEHO ZASTUPCE

Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo pravdivé.

Prijmeni a Jmeéno ... POdPIs ..o

Telefonni kontakt: ...



TJ Sokol Bela pod Bezdézem

oddil hazené

Soustiedéni MLADEZE - Lovosice 2024
PROHLASENi ZAKONNEHO ZASTUPCE

JA, . ettt ettt et ettt ettt et e et et e e e et e et et et e et et e aeaeee e et ees et ateeee s e eaneeeenaene
DAtUIM NATOZENIL ...ttt e et et e et e e et e e e e s e e e et eeeeee e e ees et seeaeaeaeeesesasasee eesasaeeteesessaenaeens

By M. bbb £ st bbbt b ettt

jako zakonny zastupce ve smyslu ustanoveni § 457 a § 858 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, v
platném znéni (dale jen ,Zakonny zastupce”),

NEZIGIY/A: bbbttt e
DAtUIM NATOZENIT ...t e et e e et e ee et eeeee e et eeeteeeteeeseteeetatasa et ae s eeaee et st aeasas aeasseeaesasseasaeas

By M. et ettt st

(dale jen ,NEZLETILY/A"), prohladuji, ze souhlasim s Gcasti NEZLETILE/HO na akci TJ Sokol Béla pod
Bezdézem na sportovni soustifedéni mladeze v Lovosicich (dale jen ,Akce”) ve dnech od 21.8. do 25.8.2024.
Prohlasuji, Ze souhlasim s tim, aby trenéfi, ktefi zastupuji TJ Sokol Béla pod Bezdézem, se sidlem TyrSova 396,
294 21 Béla pod Bezdézem, IC: 42717540 na Akci, pfipadné jim povéfena osoba, ¢inila vedkeré potiebné
ukony k zajisténi nezbytné zdravotni péce, pripadné aktivity v souvislosti s nezbytnym zdravotnim Ukonem.
Zakonny zastupce svym podpisem na tomto prohlaseni dava v souladu s Narizenim Evropského Parlamentu
a Rady (EU) ¢. 2016/679 ze dne 26. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich Udajl a o volném pohybu téchto Udajl a o zruseni smérnice 95/46/ES (dale jen "Nafrizeni"), T) Sokol
Béla pod Bezdézem, jakozto Spravci souhlas ke zpracovani téchto osobnich Udaji: Jméno a pFijmeni, datum
narozeni, trvalé bydlisté a to pouze pro Ucel: Sportovniho soustifedéni TJ Sokol Béla pod Bezdézem .
Podle Nafizeni ma zakonny zastupce pravo vzit souhlas kdykoliv zpét; poZzadovat po Spravci pfistup ke svym
osobnim udajliim (¢l. 15 Nafizeni); pozadovat jejich opravu nebo vymaz (¢l. 16 nebo 17 Nafrizeni), popf.
omezeni zpracovani (¢l. 18 Nafizeni); vznést namitku proti provadénému zpracovani (¢l. 21 Nafizeni); podat
stiznost u Ufadu pro ochranu osobnich Gdajd (www.uoou.cz). Véechny vyse uvedené Udaje jsou presné a
pravdivé a jsou poskytovany dobrovolné. Na dlkaz souhlasu s celym obsahem tohoto Prohlaseni Zakonny
zastupce pripojuje svij vlastnorucni podpis.

Jméno, prijmeni (Citelné) a podpis zakonného zastupce: ..............ccccoooiiriiiriiiiic



TJ Sokol Bela pod Bezdézem

oddil hazené

Soustiedéni MLADEZE - Lovosice 2024
DOPORUCENY SEZNAM VECI

Obleceni
(pocet dle uvazeni na 5 dni, radéji vice)

spodni pradlo
ponozky

tricka

mikina, svetr
teplakova souprava
kratasy

plasténka

plavky

pokryvka hlavy
obleceni na trénink

pevné boty (na chizi a do lesa)
sportovni obuv na hazenou
sandaly

pantofle

Hygienické potireby

kartacek a pasta na zuby, mydlo, Sampon na vlasy, hfeben, osobni kosmetika
1 x ru¢nik, 1 x osuska

papirové kapesniky (celé baleni), toaletni papir

opalovaci krém

sprej proti klistatiim a komar(im

Ostatni

slunecni bryle (pokud mozno sportovni)

lahev na piti

maly batoh na zéda

tuzka, blok

baterku (nejlépe celovku)

Iéky s popisem uZzivani (v pfipadé pravidelného uzivani) — informujte trenéry o uzivani
drobné kapesné

Svihadlo, expanzni gumu, mi¢ na hazenou (pokud vlastni)

Dokumenty

kopii karticky pojisténce
nastupni list
prohlaseni zakonného zastupce



