TJ Sokol Bela pod Bezdéezem

oddil hazené

Soustifedéni MLADEZE - Lovosice 2025
INFORMACE PRO RODICE

Kontakt a adresa konani soustredéni

e Adresa ubytovani: Active Stadium, U Stadionu 1022/2, 410 02 Lovosice
e Kontaktni osoby: Frantisek Miiller +420 724 344 578, Lukas Hentek +420 723 270 230

Termin a doprava

* Odjezd je v patek 22.8.2025 v 9:43 hodin z vlakového nadrazi Béla pod Bezdézem
(https://mapy.cz/s/begajocelo)

* Sraz pred odjezdem je v 9:20 hodin na vlakovém nadrazi Béla pod Bezdézem!

« Do Lovosic jedeme vlakem L4/TL 6006

+ Prijezd je v pondéli 25.8.2025 ve 14:11 hodin na vlakové nadrazi Béla pod Bezdézem

+ Zlovosic jedeme opét vlakem L4/TL 6011

« Détem dejte na cestu mensi batoh se svacinou, kufry (tasky) odvezeme zvlast' dodavkou z vlakového nadrazi v
Bélé pfimo do hotelu!

Ubytovani

e Ubytovani je zajisténo v lovosickém hotelu Active stadium (https://www.activestadium.cz/)

e Stravovani je formou plné penze (snidané, obéd, vecere). Stravovani zacind patecnim obédem a konci pondélni
snidani. BEhem dne budou zajistény svaciny (ovoce, zelenina) a pitny rezim (neslazenéa voda)

e Détem nedavejte cennosti (Fetizky, naramky apod.), dévcatlim sundejte nausnice.

e Nejsou povoleny pocitace a zadbavni elektronika.

Zameéreni soustfedéni

e Soustredéni bude zamérené na rozvoj pohyblivosti a koordinace pohybl déti, zdokonaleni hernich ¢innosti
déti, a predevsim k utuzeni kolektivu.
e Na kazdy den jsou naplanované 2 tréninky + 1 kolektivni aktivita

Predbézny denni program

7:00 Budicek

7:00-8:00 Hygiena

8:00-9:00 Snidané
9:00-11:00 Dopoledni trénink
11:30-13:30 Obéd + odpocinek
13:30-15:30 Odpoledni trénink
16:00 Svacina
16:00-19:00 Odpoledni ¢innosti (vylet, koupalisté, soutéze)
19:00 Vecere
20:00-21:00 Vecerni ¢innosti
21:00-22:00 Hygiena

22:00 Vecerka


https://mapy.cz/s/begajocelo
https://www.activestadium.cz/)

TJ Sokol Bela pod Bezdéezem
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Soustiedéni MLADEZE - Lovosice 2025
DOPORUCENY SEZNAM VECI

Obleceni
(pocet dle uvazeni na 4 dny, radéji vice)

spodni pradlo
ponozky

tricka

mikina, svetr
teplakova souprava
kratasy

plasténka

plavky

pokryvka hlavy
obleceni na trénink

pevné boty (na chizi a do lesa)
sportovni obuv na hazenou
sandaly

pantofle

Hygienické potreby

kartacek a pasta na zuby, mydlo, Sampon na vlasy, hfeben, osobni kosmetika

1 x rucnik, 1 x osuska

papirové kapesniky (celé baleni), toaletni papir

opalovaci krém
sprej proti klistatdm a komariim

Ostatni

slunecni bryle (pokud mozno sportovni)

lahev na piti

maly batoh na zada
tuzka, blok

baterku (nejlépe celovku)

Iéky s popisem uzivani (v pripadé pravidelného uzivani) — informujte trenéry o uzivani

drobné kapesné

Svihadlo, expanzni gumu, mi¢ na hazenou (pokud vlastni)

Dokumenty

kopii karticky pojisténce



